Warto wiedzieé, czyli prawda o twardosci wody?

Ogodlna twardo$¢ wody jest sumg twardosci weglanowej 1 trwale;.

Nazwa "twardo$¢ nietrwata" wynika z faktu, ze wodoroweglany sg nietrwate termicznie
1 podczas ogrzewania przeksztalcaja si¢ do nierozpuszczalnych w wodzie weglanow, ktore

wytracaja si¢ z roztworu (jest to proces odwrotny do rozpuszczania w wodzie skat

weglanowych w obecnosci CO2), np.: Ca2+ + 2HCO-3 = CaCO3 + H20 + CO21

Natomiast chlorki, siarczany i azotany sg trwale i pozostajg rowniez po przegotowaniu wody.

Wplyw twardosci na wlasciwosci wody:

Twardo$¢ wody ma wptyw na jej napigcie powierzchniowe. Czym wigksze napigcie
powierzchniowe wody, tym trudniej zwilza ona wszelkie powierzchnie, na skutek czego

trudniej jest za jej pomocg czysci¢ zabrudzone powierzchnie.

Jednostki twardosci wody i wspoétczynniki przeliczeniowe

Jednostka mmol [dm?] | Mg(CaCOs) [dm®] | niemiecka (°n) | francuska (°F)
mmol [dm?3] 1 100,08 5,61 10,00
Mg(CaCOs) [dm?3] 0,01 1 0,056 0,10
niemiecka (°n) 0,278 17,84 1 1,784
francuska (°F) 0,10 10,00 0,560 1

TWARDOSC OGOLNA
mmol [dm?] niemiecka (°n) Skala twardosci
0-0,89 0-5 bardzo migkka
0.89-1,78 5-10 miekka
1,78 - 2,68 10-15 o Sredniej twardosci
2,68 — 3,57 15-20 0 znacznej twardosci
3,57 -5,35 20-30 twarda
powyzej 5,35 powyzej 30 bardzo twarda




Wptyw twardosci wody na zdrowie cztowieka.

Woda jest podstawa zycia, a w przyrodzie praktycznie nie wystepuje woda chemicznie czysta.
Jako bardzo dobry rozpuszczalnik zawiera prawie wszystkie substancje naturalne wystepujace
w skorupie ziemskiej oraz substancje bedace efektem dziatalnosci cztowieka. Substancje te
wystepuja w stezeniach zaleznych od ich powszechnosci, rozpuszczalnosci oraz od wielu
réznych procesow fizycznych, chemicznych i mikrobiologicznych zachodzacych w przyrodzie.

Do prawidlowego funkcjonowania organizm ludzki potrzebuje nie tylko wody, ale réwniez
substancji w niej rozpuszczonych, ktore mogg wystepowac w duzych ilosciach
(makrosktadniki) lub jako elementy §ladowe (mikrosktadniki). Do makrosktadnikow zalicza
si¢: wodoroweglany, siarczany, chlorki, s6d, potas oraz wapn i magnez. W mniejszych
ilosciach wystepuje zelazo 1 krzemionka. Zawarto$¢ 1 proporcje podstawowych jonoéw zaleza
glownie od sktadu chemicznego skat 1 gleb, przez ktore przeptywa woda. Wptyw
zanieczyszczen doprowadzonych do wod w wyniku dziatalnos$ci cztowieka moze znacznie
zmieni¢ ten skiad.

Réwnoczesny wzrost poziomu zanieczyszczenia wod naturalnych oraz wymagan stawianych
wodzie do spozycia, a takze rozwdj technik analitycznych, pozwalajacych na identyfikacje
zanieczyszczen wystepujacych w wodach, powoduje konieczno$¢ oczyszczania wod do celow
wodociggowych. Konieczne jest usuwanie z wod ucigzliwych lub szkodliwych
zanieczyszczen pierwotnych obecnych w ujmowanych wodach oraz zapobieganie
powstawaniu zanieczyszczen wtornych podczas oczyszczania wody (uboczne produkty
dezynfekcji wody do spozycia) i w trakcie dostarczania jej do odbiorcow.

Woda, ktora jest dostarczana do naszych doméw musi by¢ chemicznie i mikrobiologicznie
stabilna. Warunki, jakie musi spetnia¢ woda przeznaczona do spozycia okreslone zostaly w
dyrektywie Unii Europejskiej 98/83/WE z dnia 3 listopada 1998 roku ,,w sprawie jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi”, a w Polsce w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia ,,w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi”.

Woda podawana do sieci wodociggowe;j jest uzdatniana, to znaczy poddawana jest procesom
jej oczyszczania. GZK w Tomicach w ramach kontroli prowadzi badania jakosci wody
dostarczanej konsumentom w celu oceny przydatnosci jej do spozycia. Badania w ramach
monitoringu jakosci wody prowadzone sa przez Laboratoria Panstwowej Inspekc;ji
Sanitarnej lub inne laboratoria o udokumentowanym systemie jako$ci prowadzonych badan
zatwierdzonym przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna.

Zapach chloru w wodzie:

Konsumenci narzekaja na smak i zapach wody, ktore pochodzg od obecnych w wodzie
zwigzkow organicznych, shuzacych do jej uzdatniania, mi¢dzy innymi chloru.

Zawarto$¢ chloru w wodzie pomimo wyraznego zapachu jest minimalna. Prog wyczuwalno$ci
chloru jest niski i wynosi ok. 0,2 mg/l. Obecno$¢ w wodzie tego pierwiastka w ilosciach nie
przekraczajacych zalecanych dawek nie wplywa negatywnie na nasze zdrowie, a co
wazniejsze gwarantuje, ze woda jest mikrobiologicznie czysta.



TWARDOSC WODY

Obserwujac kamien odktadajacy si¢ na naczyniach podczas gotowania wody, kazdy
zastanawia si¢ czy taka woda nadaje si¢ do picia.

Odpowiedzialna za to zjawisko jest twardos¢ wody czyli zawartos¢ w wodzie zwigzkow
wapnia 1 magnezu. Wodoroweglany wapnia i magnezu podczas gotowania przeksztatcajg si¢
w weglany, ktére osadzajg si¢ na Scianach naczyn w postaci biatego osadu. W ten sposéb
twardos¢ ta zwana przemijajacg jest usuwana z wody. Istnieje réwniez twardos¢ wody
nieprzemijajaca, ktdrej nie mozna usunaé poprzez gotowanie, gdyz jest ona wynikiem
obecnosci w wodzie innych soli niz weglany.

Twardos¢ wody powszechnie przez konsumentéw uwazana jest za zjawisko negatywne, gdyz
powoduje:

e powstawanie kamienia w przewodach cieplej wody, grzatkach i innych urzadzeniach
grzewczych;

e nieekonomiczne pranie i zmywanie naczyn ze wzgledu na trudng zwilzalnos¢
wszelkich powierzchni (dodatek detergentow powoduje zmniejszenie twardosci
wody);

e Mmoze powodowac spadek intensywnosci zapachu i Smaku gotowanych potraw, czy
herbaty.

Tymczasem wyniki badan prowadzone od wielu lat udowadniaja, Ze jest zupetnie inaczej. Jak
podaje Polskie Towarzystwo Magnezologiczne s3 dowody na to, ze twarda woda, zawierajaca
wieksze ilo$ci takich biopierwiastkow jak, magnez 1 wapn, moze by¢ zdrowsza od migkkie;j,
poniewaz na terenie gdzie wystgpuje, zaobserwowano nizszg zapadalnos$¢ na choroby uktadu
krazenia. Przykladem s3 mieszkancy Gruzji, ktorzy pijac wodg twarda, w mniejszym stopniu
cierpig na choroby miazdzycowe 1 dozywaja sedziwego wieku. Inaczej jest w Finlandii, ktorej
obywatele majacy do dyspozycji wode migkka, polodowcowa, czesciej zapadali na choroby
serca i umierali nawet w mtodym wieku.

Zwrdcil na to uwage polski uczony, - prof. Julian Aleksandrowicz - piszac w tej sprawie list do
owczesnego prezydenta Finlandii Urho Kekkonena. W zwigzku z tym problemem wladze
finskie zlecily opracowanie kompleksowego programu zaradczego. Tak powstal projekt
profilaktyczny pod nazwa Nord Karelita, w ktorym uwzgledniono rdéwniez m.in.
suplementowanie wody sktadnikami mineralnym. W ciggu 25 lat trwania kampanii liczba
zgonow z powodu chordb serca 1 naczyn krwiono$nych w Potnocnej Karelii zmniejszyta si¢ o
75%. /Publikacja T. Wojtaszek —,,Woda-strumien zycia” czerwiec 2008/.

Woda pitna powinna zawiera¢ przede wszystkim magnez i wapn, ktdre stanowia o jej
twardosci, ale sg niezwykle istotne dla ustroju cztowieka. Niedobory tych pierwiastkow w
organizmie mozna uzupetnia¢ wiasnie poprzez spozycie wody bogatej w te substancje.

Rozporzadzenie dotyczace wody do spozycia okresla dolny zakres twardosci wody do spozycia
jako 60 mgCaCO3/1, za$ magnezu na 30 mg/l. Tylko w tych dwoch przypadkach okreslone sg
minimalne st¢zenia parametrow dopuszczone do spozycia. Badania nad wptywem twardosci
wody na zdrowie cztowieka prowadzone byly przez wielu naukowcow od szeregu lat. W latach
70-tych potwierdzono, ze u 0sob pijacych migkka wode Smiertelnos$¢ z powodu chorob serca


http://www.ptmag.pl/index.html?id=44669&location=f&msg=1&lang_id=PL

jest 0 20% wyzsza, a spozywanie wody pozbawionej elektrolitow prowadzi do zmian statosci
sktadu elektrolitowego ptynu pozakomoérkowego.

Warto zaznaczy¢ iz zwigzki wapnia i magnezu znajduja si¢ takze w pozywieniu, niemniej
zawarte w wodzie sg przez organizm przyswajane w znacznie wigkszym stopniu, poniewaz sg
tatwo absorbowane w przewodzie pokarmowym.

Producenci filtrow do wody, zmigkczaczy, magnetyzeréw, odkamieniaczy itp. usitujg wmowic
nam, ze twarda woda jest niebezpieczna dla naszego zdrowia.

Akwizytorzy domowych filtrow do uzdatniania wody chcac udowodni¢ odbiorcom wody
wodociggowej stopien jej zanieczyszczenia, proponuja doswiadczenie, podczas ktérego z wody
wytraca si¢ brunatny osad. Do tego celu wykorzystuja proste zjawisko fizykochemiczne -
elektrolizg, podczas ktorej wytracajg si¢ sole zawarte w wodzie oraz pochodzace z elektrod
elektrolizera (jedna elektroda wykonana z zelaza, ktore podczas elektrolizy si¢ rozpuszcza
powodujac brunatng barwe wody) . Zastosowanie filtra do wody wydawatoby si¢
koniecznos$cig. Tymczasem na podstawie tego zjawiska nie jesteSmy w stanie stwierdzic¢
obecnosci zanieczyszczen zawartych w analizowanej wodzie. Tylko laboratoryjna analiza
poszczeg6lnych sktadnikéw zawartych w wodzie pozwala nam stwierdzi¢ obecnos$¢ substancji
niepozadanych.

Nalezy pamigtaé, ze woda jest niezbednym elementem do prawidlowego funkcjonowania
organizmu, a jej skltad mineralny decyduje o wiasciwosciach zdrowotnych wody.
Woda plynaca w naszych kranach jest stale kontrolowana i catkowicie bezpieczna dla
czlowieka.

Materiat zrodtowy:

Elzbieta Fafara - Oddziat Laboratoryjny Higieny Komunalnej https://psselimanowa.wsse.krakow.pl



